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MUJAROBAT 
Dzikir-Dzikir Penjagaan 
dan Perlindungan dari 
Segala Sesuatu 


1. MEMBACA AL-OUR-AN, 
SURAT AL-FAATIHAH 


KM AA, 
HM aa Na 
OMA Oei 
Ma Anal NN ISA 


AE Ik aa 
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“Dengan Mae nama Allah Yang Maha 
Pemurah lagi Maha Penyayang. Segala puji bagi 
Allah, Rabb semesta alam, Maha Pemurah lagi 
Maha Penyayang. Yang menguasai hari pemba- 
lasan. Hanya kepada Engkau-lah kami beriba- 
dah dan hanya kepada Engkau-lah kami mohon 
pertolongan. Tunjukilah kami jalan yang lurus, 
(yaitu) jalan orang-orang yang telah Engkau anu- 
gerahkan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) 
mereka yang dimurkai dan bukan (pula jalan) 
mereka yang sesat.” (OS. Al-Faa-tihah: 1-7) 


Dibaca 1x, 3x, 7x atau lebih dari itu, 
untuk me-rugyah" segala penyakit. 


IRugyah menurut bahasa berarti menjampi, sedangkan 
menurut istilah adalah pengobatan dengan bacaan-bacaan 
yang disyari'atkan (bersumber dari al-(Jur-an dan as-Sun- 
nah yang direrima).) 
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Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 


uji dan bermanfaat: 


a 
b. 


Cc. 


d. 


Mengobati sengatan hewan berbisa.? 
Praktek pengobatan orang gila." 
Mengobati bengkak atau benjolan di tu- 
buh.# 

Penawar dari rasa sakit (kisah Ibnul Gay- 
yim).9 


Diriwayatkan dari “Abdul Malik bin 


“Umair «8:5 , ia mengatakan bahwa Rasu- 
lullah #5 bersabda: 


25 JS ia as ES 1256 18 


“Faatihatul Kitaab (surat al-Faatihah) adalah 
penyembuh dari segala penyakit.” 


@ 


& 


9 


Al-Bukhari (X/198), Muslim (IV/1727) 

HR. Abu Dawud (no. 3896). Sanadnya hasan. 

Atsar (perkataan Sahabat) dalam al-Adzkaar, karya Ibnu 
Hajar yang ditahgig oleh Masyhur Salman, hal. 27. 
Al-Jawaabul Kaafi, karya Ibnul @ayyim, hal 8. 
Dikeluarkan oleh ad-Darimi dalam Sunan-nya (11/445) 
dan al-Baihagi dalam Syu 'abul limaan (1/2/357). Hadits 
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2. MEMBACA AYAT KURSIY 


Ata LA TA 
era pt an ag 


G6, TA 
Sar SIGN 
Unik Ipdke KAA at 


HE 4 3 Ae NG AK 


s ” c — 
Iedale Uya 2 sad Sybo 3 


LL PAI £ AN en 
Eta Anu 
Pa 


pd -. 


ini mursal dengan sanad yang jayyid. As-Suyuthi berkata 
dalam ad-Durrul Mantsuur: “Sanad hadits ini semuanya 
tsigat.” 


Xx 
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da 
LI Es Ag Pa Lte 
Pa BASA 
ET 22 
£ LEO 


“Allah tidak ada ilah (yang berhak diibadahi de- 
ngan benar) selain Dia Yang Mahahidup, Yang 
terus-menerus mengurus (makhluk-Nya): tidak 
mengantuk dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang 
di langit dan apa yang di bumi. Tidak ada yang 
dapat memberi syafa'at di sisi-Nya tanpa izin- 
Nya. Dia mengetahui apa-apa yang di hadapan 
mereka dan di belakang mereka, dan mereka ti- 
dak mengetahui sesuatu pun tentang ilmu-Nya 
melainkan apa yang dikehendaki-Nya. Kursi-Nya 
meliputi langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa 
berat memelihara keduanya. Dan Dia Mahating- 
gi, Mahabesar.” (OS. Al-Bagarah: 255) 


Dibaca 1x di pagi hari dan 1x di sore 
hari. Juga ketika akan tidur dan setiap kali 
selesai shalat fardhu. 
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Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 

uji dan bermanfaat: 

a. Mendapatkan penjagaan (Malaikat) di ma- 
lam hari.” 

b. Mengusir syaitan-syaitan dari rumah-ru- 
mah dan tempat-tempat tinggal. 


3. MEMBACA DUA AYAT 
TERAKHIR DARI SURAT 
AL-BAOARAH (YAKNI AYAT 
Fi DAN 286) 


IIS Paha 5 
ga 8s AA “GS 
pole S5pa by cam 
- “Aa . xe0 
EENCAKA A5 2 29 


HR. Al-Bukhari (no. 2311). 

Diriwayatkan oleh ad-Darimi dalam Sunan-nya (1/447- 
448) dan sanadnya jayyid. Dikeluarkan pula oleh al-Baihagi 
secara ringkas dalam Dalaa-ilun Nubuwwah (VW/123). 


co 
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0 A c€ AA. —. 
BI Sae AJA 
2 0d (PI 


C3 ir Tea kia tetata TA 
HER 
£ Na 2 


Pa Aa aa LL AD 20 
Ea AS al, 


?, Len tedk aU oa te 
56 


Aa DN YAN TE 


2 ““ 


“Rasul (Muhammad) telah beriman kepada apa 
yang diturunkan kepadanya (al-Gur-an) dari 
Rabb-nya, demikian pula orang-orang yang 
beriman. Semua beriman kepada Allah, Malai- 
kat-Malaikat-Nya, Kitab-Kitab-Nya dan Rasul- 
Rasul-Nya. (Mereka berkata): "Kami tidak mem- 
beda-bedakan seorang pun dari Rasul-Rasul-Nya.” 
Dan mereka berkata: Kami dengar dan kami 
taat. (Mereka berdo'a): “Ampunilah kami ya Rabb 
kami, dan kepada-Mu tempat (kami) kembali.” 
Allah tidak membebani seseorang melainkan 
sesuai dengan kesanggupannya. Dia mendapat 
pahala (dari kebajikan) yang dikerjakannya dan 
mendapat (Siksa) dari (kejahatan) yang diperbuat- 
nya. (Mereka berdo'a): Ya Rabb kami, janganlah 
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Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami 
melakukan kesalahan. Ya Rabb kami, janganlah 
Engkau bebani kami dengan beban yang berat seba: 
gaimana Engkau bebankan kepada orang-orang 
sebelum kami. Ya Rabb kami, janganlah Engkau 
pikulkan kepada kami apa yang tidak sanggup 
kami memikulnya. Maafkanlah kami, ampunilah 
kami dan rahmatilah kami. Engkau-lah pelin- 
dung kami, maka tolonglah kami terhadap kaum 
kafir.” (9S. Al-Bagarah: 285-286) 


Dibaca 1x di sore hari atau sebelum ti- 
dur, atau dibacakan di rumah. 


Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 

uji dan bermanfaat: 

a. Pencukup dan penjaga dari segala se- 
suatu.” 

b. Dapat mengusir syaitan dari rumah untuk 
jangka waktu tiga hari." 


HR. Al-Bukhari (no. 5019) dalam Fadhaa-ilul dur-aan, 
Muslim (no. 808) dalam bab Fadhlu faatihatil Kitaab wa 
Khawaatiima Suuratil Bagarah. 

(9 Dikeluarkan oleh al-Hakim dalam al-Mustadrak (W562), 
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4. MEMBACA SURAT AL- 
IKHLASH DAN MU'AW- 
WIDZATAIN 


SAS JK 
PA KIRI 
Noka 


“Katakanlah (Muhammad), Dia-lah Allah, Yang 
Maha Esa. Allah tempat meminta segala sesuatu. 


(Allah) tidak beranak dan tidak pula diperanakkan. 


ia berkata, “Hadits ini shahih.” 
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Dan tidak ada sesuatu yang setara dengan Dia.” 
(OS. Al-Ikhlas: 1-4) 


ama 
£ ut it aa ae 4 21 


pa Pm 


aan eng, 
L Gala AKA 
ET 25 


PD Terd 


PP Ae IA GA 3 


Mora 


“Katakanlah: “Aku berlindung kepada Rabb 
yang menguasai shubuh (fajar), dari kejahatan 
(makhluk yang) Dia ciptakan, dan dari kejahatan 
malam apabila telah gelap gulita, dan dari keja- 
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hatan (perempuan-perempuan yang meniup pada 
buhul-buhul (talinya) dan dari kejahatan orang 
yang dengki apabila ia dengki.” (OS. Al-Falag: 
1-5) 


PA AA KA 2 
. ma UI yh IA yaa 9 


“Katakanlah: “Aku berlindung kepada Rabb-Nya 


manusia, Raja manusia, Sembahan manusia, dari 
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kejahatan (bisikan) syaitan yang bersembunyi, 
yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada 
manusia, dari (golongan) jin dan manusia.” (OS. 
An-Naas: 1-6) 


Dibaca masing-masing 3x di pagi dan 
sore hari. Juga dibaca sebelum tidur.(? Dibaca 
juga setiap selesai shalat masing-masing satu 


kali.» 


Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 
uji dan bermanfaat: 


a. Pencukup dan penjaga dari segala se- 
suatu. 


“Nabi 84 apabila hendak tidur setiap malam, beliau meng- 

himpunkan kedua telapak tangannya yang beliau tiup dan 

dibacakan pada keduanya gul huwallaahu ahad (surat al- 

Ikhlash), gula nudzu birabbil flag (surat al-Falag), dan gul 

a@'undzu birabbin naas (surat an-Naas). Kemudian dengan 

dua telapak tangan mengusap tubuh yang dapat dijangkau 
dengannya. Dimulai dari kepala, wajah, dan tubuh bagian 
depan.” (HR, Al-Bukhari dan Selainnya). 

18 Nabi $5 bersabda: “Engkau baca gul huwallaahu ahad (su- 
rat al-Ikhlash), gul d'uudzu birabbil falag (surat al-Falag), 
dan gul a'uudzu birabbin naas (surat an-Naas) setelah se- 
lesai shalat” (Shahith at-Tirmidzi, 11/8) 

W  Shahiih at-Tirmidzi (IN/182). 
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b. Dua surat terbaik (surat al-Falag dan an- 
Naas) untuk memohon atau berdo'a de- 
ngan keduanya dan minta perlindungan 
dengan keduanya." 

Cc. Pelindung dari jin dan penyakit “ain (pan- 
dangan yang jahat) dari manusia." 


5. MEMBACA DO'A: 
5 Cd -G 2 tnuba - 
MUI V3 IN 
“Tidak ada daya untuk melakukan ketaatan, 
dan tidak ada kekuatan untuk menjauhi kemak- 
siatan, kecuali dengan pertolongan Allah.” 
Bacalah $ 46 Y) 58 Y, JS Y p ini seba- 
nyak-banyaknya tanpa ada batasan jumlah 
tertentu. 


M Jaami'ul Ushuul (VII/491-492). 
1) Shahtih at-Tirmidzi (I/206). 
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Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 


uji dan bermanfaat: 


a. 


Suatu perbendaharaan dari perbendaha- 
raan-perbendaharaan Surga, dan khasiat- 
nya sangat menakjubkan.” 

Kalimat ini adalah penyembuh dari banyak 
jenis penyakit. Di antara penyakit-penya- 
kit tersebut yang paling ringan adalah al- 
hamm (duka cita yang mendalam).” 
Menghilangkan segala mara bahaya, di 
mana yang terendah adalah kefakiran./'" 


6. MEMBACA BISMILLAAH 


Ba 


“Dengan menyebut Nama Allah.” 


tw 
Tita) 


iw 


HR. Al-Bukhari (X1/159) dan Muslim (no. 2704). 
Dikeluarkan oleh al- 2 AA dalam al Mustadrak (1/542), 
ia berkata, “Sanadnya sh: 

Shahiih at- Tirmidzi “186. Syaikh al-Albani berkata 
tentang hadits ini “Hadits Magthuu'” 
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Ka 


PN GEN 


“Dengan menyebut Nama Allah Yang Maha 
Pengasih, Maha Penyayang.” 


Bacalah ketika memulai segala perkara 


yang penting dan bermanfaat. 


Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 


uji dan bermanfaat: 


A. 


b. 
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Dijaga dari syaitan, sehingga ia tidak ikut 
makan dan menginap bersama orang yang 
membacanya.” 

Menyempurnakan keberkahan suatu 
urusan. 2 

Dijaga dari syaitan, dan basmalah itu men- 
jadi tutupan dari pandangan syaitan, se- 


HR. Muslim (no. 2018). 

Dishahihkan oleh sekelompok ulama, di antaranya Ib- 
nush Shalah dan an-Nawawi dalam al-Adzkaar. Syaikh 
yang mulia Ibnu Baaz mengatakan bahwa hadits ini hasan 
dengan didukung oleh hadits-hadits yang lain (yang se- 
makna dengannya). 
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hingga ia tidak akan bisa membahayakan 
orang yang membacanya." 


7. MEMBACA DO'A: 


o Dang si P7 o 


cad S3 NE 


Pai KAA P3 


“Dengan menyebut Nama Allah, yang tidak 
akan membahayakan sesuatu apa pun di la- 
ngit dan di bumi beserta Nama-Nya. Dan Dia 
Maha Mendengar, Maha Mengetahui.” 


Dibaca 3x di pagi hari dan 3x di sore hari. 
2 HR. Ar-Tirmidzi. Dishahihkan oleh Syaikh al-Albani da- 
lam Shahiih at-Tirmidzi (no. 496). 
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Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 
uji dan bermanfaat: 


a.  Terpelihara dari segala marabahaya dan 
tercegah dari bencana yang mengejutkan 
(datang secara tiba-tiba). 2 2" 


8. MEMBACA DO'A: 


Ia SUN AN SEK SAI 


“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat 
Allah yang sempurna, dari kejahatan makh- 
luk ciptaan-Nya.” 

Dibaca 3x di sore hari dan dibaca 1x bagi 
siapa saja yang singgah di suatu tempat. 


Shahiih at-Tirmidzi (no. 3385) 
Shahiih Abi Dawud (no. 5088 dan 5089) 


20 Mujarobat 


Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 
uji dan bermanfaat: 


a. Lawan dari racun kalajengking dan per- 
lindungan bagi berbagai tempat dan ru- 
mah tempat tinggal dari kejahatan makh- 
luk Allah yang melata. 


Muslim meriwayatkan dalam kitab Sha- 
hiih-nya, Ga bagan $&, bersabda: 
o $£ ana 
SKS di: Na S :y et d5 


te 


35 KAA 


& 
Sa 2 


Tk d 33 uya Ne: P KA 
“Barangsiapa singgah di suatu tempat persing- 
gahan, kemudian ia mengucapkan, a'nudzu 
bikalimaatillaaahit taammaati min syarri maa 
khalag, maka tidak ada sesuatu pun yang mem- 
bahayakannya sampai ia bertolak kembali dari 
tempat persinggahannya itu.” 


4 HR, Muslim (no. 2709) 
8 HR. Muslim (no. 2708). 
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9, MEMBACA DO'A: 


Para TEA os 
PA bai H3 


Soto ! 
. Bd 
“Cukuplah Allah bagiku, tidak ada ilah yang 
berhak diibadahi dengan benar selain Dia. Ha- 
nya kepada-Nya aku bertawakkal. Dan Dia-lah 
Rabb “Arsy, (Rabb) Yang Mahaagung.” 
Dibaca 7x di waktu pagi dan 7x di waktu 
sore. 


Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 
uji dan bermanfaat: 


-  Pencukup dari cita-cita seseorang, baik 
perkara dunia maupun akhirat.” 


HR. Ibnus Sunni dalam “Amalul Yaumi wal Lailah (no. 


w 
» 
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10. MEMBACA DO'A: 


dang kg TP 2 8G An 

YA ISS Wpeng 
G (eg 
& 4 s2 

, B6) Y!3 0 Y3 9 
“Dengan menyebut Nama Allah, aku ber- 
tawakkal kepada Allah, tidak ada daya (untuk 
melakukan ketaatan) dan tidak ada kekuatan 


(untuk menjauhi kemaksiatan) kecuali dengan 
pertolongan Allah.” 


Dibaca 1x setiap keluar dari rumah. 


Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 
uji dan bermanfaat: 


- Tiga kekuatan perlindungan (dicukupi, 
dilindungi, dan ditunjuki).? 8 


mw ww— 
70). Dishahihkan oleh Syaikh al-Arna-uth, lihat Zaadul 
Ma'uad (I1/376). 
HR. At-Tirmidzi (no. 3422), dan ia mengatakan, “Had- 
its hasan shahih.” 

(8 HR. Abu Dawud (no. 5095) dalam al-Adah. Al-Hafizh 
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11. MEMBACA DO'A: 


Aa Teng Sen ai aa 
Ha Y ol AI YI AI 
. “ & “ " 
PAP IBAN IUP Ta IT ag 
P9 Idi 9 Ola) ad ad 
30 0 AA TA 1- 
P3 aa IS Ae 
- “ 
“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi dengan 
benar selain Allah semata, tidak ada sekutu 
bagi-Nya. Hanya bagi-Nya kerajaan, dan ha- 
nya bagi-Nya pujian, dan Dia Mahakuasa atas 
segala sesuatu.” 

Dibaca 10x di waktu pagi dan 10x di 
sore hari serta 100x atau lebih dalam sehari. 

Dan dibaca 1x ketika memasuki pasar. 


Ibnu Hajar berkata, “Perawinya termasuk para perawi 
ash-Shahtih. Dishahihkan oleh Ibnu Hibban (no. 2370). 


24 Mujarobar 


Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 


uji dan bermanfaat: 


a. 


b. 


Penjagaan yang agung dan pahala yang 
besar. 2919 

“Transaksi jual beli” dengan Allah, bernilai 
berjuta-juta (kebaikan), apabila seseorang 
masuk ke pasar." 


12. MEMBACA DO'A: 


OF P. Kai 


43 Dasa De 35 
iya me Kesitakes H3 AA 


Ni) KU 


HR, Imam Ahmad dari hadits Abu “Ayyasy (IV/60), dan 
sanadnya shahih, Diriwayatkan pula oleh Abu Dawud 
(no. 5077). 

HR. Al-Bukhari (XI/168-169). 

HR. At-Tirmidzi (no. 3424). 
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“Aku berlindung kepada Allah Yang Maha- 
agung, dan dengan Wajah-Nya yang Mulia, 
serta dengan kekuasaan-Nya yang gadim 2, 
dari syaitan yang terkutuk.” 


Dibaca 1x ketika memasuki masjid 


Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 
uji dan bermanfaat: 


— Perlindungan dari syaitan sehari penuh." 


“9 (Maksudnya kekuasaan, keperkasaan, dan kemampuan 
Allah dalam mengalahkan makhluk-Nya telah ada sejak 
dulu dan bersifat abadi, tidak ada akhirnya. Tidak seperti 
kekuasaan, keperkasaan, dan kemampuan para raja yang 
terbatas, memiliki awal dan pasti akan berakhir). 
(Rajiim dengan makna marjuum artinya mathruud (yang 
terusir dan dijauhkan dari rahmat Allah). 

HR. Abu Dawud (no. 466). Al-Arna-uth berkata, “Sanad- 
nya shahih." Zuadul Ma'aad (W/370). Ibnu Hajar meng- 
hasankannya dalam al-Futuhaat karya Ibnu "Alan (T/47). 
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13A. MEMPERBANYAK 
ISTIGHFAR, DI ANTARANYA 
MEMBACA SAYYIDUL 
ISTIGHFAAR: 


IN 5 


2 
- . 
- 


cal 


ME Lb 2 Ik ANK pe 
Aang ana 3 Dg 


Ap 
ENG ge Saka SEA 


SY s6 J Hee Ea 
SANG 
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“er “ 


ve— 





“Ya Allah, Engkau-lah Rabb-ku, tidak ada ilah 
yang berhak diibadahi dengan benar kecuali 
Engkau. Engkau telah menciptakan aku, dan 
aku adalah hamba-Mu. Atas persaksian-Mu'" 
dan janji-Mu"" aku laksanakan semampuku'7. 
Aku berlindung kepada-Mu dari (keburukan) 
yang aku perbuat. Aku mengaku kepada-Mu, 
(bahwa tidak terhitung) nikmat-Mu kepadaku. 
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(Yang dimaksud “hd” (persaksian) adalah persaksian yang 
dinyatakan oleh manusia di alam ruh keuka ditanya oleh 
2) “Bukankah Aku ini Rabb kalian?" Maka 
mereka menjawab, “Benar.” Lihat Fathul Baari (XVII 
60). 

(Yang dimaksud dengan wu'd (perjanjian) adalah janji 
Allah untuk memasukkan orang mukmin yang tidak 
menyekutukan-Nya ke dalam Surga, sebagaimana dalam 
hadits Nabi $5: 


Isis BAU S5 Usa, 3 Isu 








La 
“Sesungguhnya orang yang mati dalam keadaan tidak me- 
nyekutukan Allah dengan sesuatu apa pun, dan ia menun- 
aikan apa yang Allah fardhukan kepadanya, maka Allah 
akan memasukkannya ke dalam Surga.” Lihat Fathul Baari 
(XVITI/60)1. 
(Menunjukkan bahwa seorang hamba tidak akan sang- 
pup melakukan apa yang Allah wajibkan kepadanya se- 
uruhnya). 
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Dan aku pun mengakui banyaknya dosaku 
(kepada-Mu). Maka ampunilah aku, karena 
tidak ada yang dapat mengampuni dosa-dosa 
selain Engkau.” 

Perbanyaklah membaca sayyidul istigh- 


far ini tanpa menentukan batasan jumlah- 
nya. 


13B. MEMBACA DO'A: 


ig “ 
NY Sela daan 


AYI al 
ah PA SI 


“Aku mohon ampun kepada Allah Yang tidak 
ada ilah yang berhak diibadahi dengan benar 
kecuali Dia Yang Mahahidup, Yang Berdiri 
Sendiri. Dan aku bertaubat kepada-Nya.” 

Perbanyaklah membaca istighfar ini tan- 
pa menentukan batasan jumlahnya. 
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Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 


uji dan bermanfaat: 


a. 


b. 


Penjagaan yang kokoh dari dikuasai syai- 
tan. 9 89) 

Menghilangkan dan melapangkan duka 
cita, serta dikaruniai rizki yang tidak di- 
sangka-sangka.? 


14. MEMPERBANYAK 


SHALAWAT UNTUK NABI # 


Aa Na AT A2 7 - Pa 

“9 5 
BA 
Son 


30 


. 
2 


HR. Abu Dawud (no. 466). Al-Arna-uth berkata, “Sanad- 
nya shahih.” Zaadul Ma'yad (/370). Ibnu Hajar mensha- 
hihkannya dalam al-Futuhaat karya Ibnu “Alan (11/47). 
HR. Al-Bukhari (VII/150). 

HR. Abu Dawud, kitab ash-Shalaah, bab al-Istighfaar (TT 
/85). Al-Albani mendha'ifkannya. Namun hadits ini 
memiliki syawahid (hadits-hadits semakna yang mendu- 
kungnya, dari hadits yang diterima sehingga derajatnya 
naik (menjadi hasan ligharrihi)J. 
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“Ya Allah, limpahkanlah shalawat dan salam 
kepada Nabi kami Muhammad.” 


Dibaca 10x di waktu pagi dan 10x di 
waktu sore. 


Adapun jika ingin memperbanyaknya, 
maka tidak ada batasan jumlahnya. 


Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 
uji dan bermanfaat: 


a.  Dicukupi cita-citanya dan diampuni dari 
dosa-dosanya. 

b. Mendapatkan syafa'at Nabi Muhammad 
28.9 


W HR. AtTirmidzi (VII/ 152). Dihasankan oleh al-Arna-uth 
dalam kitab Julaa-ul Afhaam karya Ibnul @ayyim (hal. 
78) 

@& Tuhfatudz Dzaakiriin karya asy-Syaukani, hal 30. 

“Lihat Shahuihut Targhiib wat Tarhiih (no. 259) hal. 273. Al- 
Albani menghasankannya. 
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15. SHALAT SHUBUH 
BERJAMA'AH 
Lakukanlah setiap hari, di waktunya yang 
telah ditentukan. 


Khasiat-khasiatnya yang telah ter- 
uji dan bermanfaat: 


- Shalat yang merupakan perlindungan dari 
syaitan, jin dan manusia. 

— Muslim meriwayatkan hadits dari Jundub 
bin “Abdillah 5 , ia mengatakan bahwa 
Rasulullah 25 bersabda: 


“Barangsiapa melakukan shalat Shubuh, maka 
ia berada dalam jaminan (keamanan dunia akhi- 
rat) dari Allah, maka jangan sekali-kali (merusak 
jaminan ini, sehingga) Allah menuntut kalian 
dari jaminan-Nya disebabkan sesuatu (dosa), 
lalu Dia mendapatkannya dan membantingnya 
(tertelungkup) di Neraka Jahannam.” 


“(Yakni perbuatan dosa yang membatalkan dan merusak 


jaminan dari Allah ini) 
HR. Muslim (I1/125) bab Fadlu Shalaatil Isyaa-i wash 
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Semoga Allah 4£ menjaga kita dengan 
penjagaan dari-Nya di dunia dan akhirat. 
Semoga Allah senantiasa melimpahkan shala- 
wat dan salam kepada Nabi Muhammad #&£, 
keluarga, dan para Sahabatnya semuanya. 

Tidak ada do'a yang lebih bermanfaat, wa- 

hai sahabatku, 

daripada do'a seseorang yang jauh kepada 

yang jauh, tanpa sepengetahuannya. 

Aku mohon kepadamu, demi ar-Rahmaan 

(Yang Maha Pengasih), wahai pembaca. 

Agar Anda memohonkan ampunan bagi 

penulis. 


Ditulis oleh: 
Abu Muhammad “Abdullah bin Muham- 
mad bin Muhammad bin “Abdirrahman 
as-Sad-han. 
Syagra' 
Awal Muharram, malam Rabu, 
1418 H. 
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AMALAN-AMALAN 
AGUNG DAN ISTIMEWA 


1. DZIKIR-DZIKIR 
YANG MUDAH, NAMUN 
MEMILIKI KEUTAMAAN 

DAN PAHALA YANG 
BERLIPAT GANDA 


a. Dua kalimat yang ringan di lidah, na- 
mun berat dalam timbangan. 


An Lana (ol bt) Na 


Oto 


Tp 


-- 
- 


“Mahasuci Allah dan segala puji bagi-Nya. 
Mahasuci Allah Yang Mahaagung.”" 


(Mutafag “alaih) 
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b. Empat kalimat yang lebih berat dari 
apa yang engkau ucapkan hari ini. 


sa Haa “0 Gl 
HP uh ET cl 
SS SIKa3 cabe 


“Mahasuci Allah, segala puji bagi-Nya, (aku 

bertasbih dan memuji-Nya) sejumlah makhluk- 

Nya, sejumlah keridhaan Diri-Nya, seberat 

“Arsy-Nya, dan sebanyak tinta (yang menu- 

lis) kalimat-kalimat-Nya).”@ Dibaca 3x. 

c. Do'a setelah makan, minum dan keti- 
ka memakai pakaian baru, yang mem- 
buahkan ampunan. 


- sa 3 (0 naga 
KK aabi SIN dh AI 


(HR. Muslim). 


3 Ig 


NN 
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(ng Pe kar 


IS wa “d3 as 
3P 3 


“Segala puji bagi Allah yang telah memberi 
makanan ini kepadaku dan yang telah mem- 


beri rizki kepadaku tanpa daya dan kekuatan 
dariku” 


d. Bertanam kurma di Surga 


o 
8 Pa Ketan 
2351 9 menta A1 Or 
Pa 5 .. - .- 


La: 
“Mahasuci Allah Yang Mahaagung, aku me- 
muji-Nya.” 


@ IHR. Ibnu Majah. Dihasankan oleh Syaikh al-Albani da- 
lam Irwaa-ul Ghaliil (no. 1989) dan Shahiih wa Dha'rif 
Ibni Majah (no. 3285). 

0 (HR. AtTirmidzi (X1/367). Ia mengatakan, “Hadits ha- 
san gharib shahih.” Lihat Silsilah ash-Shahtihah (W95)|. 
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e. 


Agar dihapuskan dosa, meskipun seba- 
nyak buih lautan. 


WAP Ui “1-04 
#ho2 9 Ml Gbu 


“Mahasuci Allah, segala puji bagi-Nya.” (dibaca 
sehari 100x).” 90) 


a. 


b. 
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2. MEMBACA BEBERAPA 
AYAT DI BAWAH INI: 


Ayat Kursiy setelah shalat." 

Sepuluh ayat di awal surat al-Kahfi (di- 
lindungi dari fitnah Dajjal).” 

Surat al-Ikhlash 10x (Allah 4£ memba- 
ngun sebuah istana di Surga). 


(HR. Al-Bukhari. 

(Shahih Ibni Hibban UV/210)): 

(Mutrafag “alaih. Lihat Misykaatul Mashaabiih (no. 2297)). 
(Silsilah ash-Shabiihah (no. 972). 

(HR, Muslim), 

(HR. Ahmad (no. 15057). Dihasankan oleh Syaikh al-AI- 
bani dalam ash-Shahiihah (no. 589)1 


Mujarobat 


3. KEUTAMAAN- 


KEUTAMAAN ADZAN DAN 


SHALAT-SHALAT (TERTENTU) 


a 


un 
“9 
“ 


Dua raka'at (shalat sunnah Fajar) yang le- 
bih baik daripada dunia beserta isinya. 

(Shalat ShubuhJ mendapat jaminan dari 
Allah. 

(Shalat berjama'ah karena Allah selama 
40 hari). Pembebas dari Neraka dan ke- 
munafikan. 

(Mandi besar di hari Jum'at dan ia ber- 
pagi-pagi (berangkat ke masjid), lalu ia 
mendekat (ke khatib/shaff pertama), ia 
mendengarkan dan menyimak (khut- 


bah)1. (15) 


(HR, Muslim). 

(HR. Muslim). 

(HR. At-Tirmidzi MAA Dishahihkan oleh Syaikh al- 
Albani dalam ash-Shahiihah (IV/629)1. 

(HR. At-Tirmidzi (11/320), Dishahihkan oleh Syaikh al- 
Albani dalam Misykaatul Mashaabtih W/311)). 
Mendapatkan pahala puasa dan shalat malam setahun. 
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Pahala adzan dan shalat di shaff perta- 
ma.(9 

(Shalat sunnah Rawatib sebanyak 12 
rakaat). Dibangun sebuah istana di Sur- 
ga. 

(Shalat Isya' dan Shubuh berjama'ah). Se- 
akan-akan shalat semalam suntuk. 
(Shalat Shubuh berjama'ah, berdzikir hing- 
ga terbit matahari kemudian shalat dua 
rakaat (shalat Isyraag)J. Mendapatkan pa- 
hala seperti pahala Haji dan “Umrah yang 
sempurna.” 


(Muuafag 'alaih), 

IHR. At-Tirmidzi. Ia berkata, “Hasan shahih.” Lihat Misy- 
kaatul Mashaabrih (W/257)|. 

(HR. Muslim). 

IHR. At-Tirmidzi. Ia berkata, “Hasan gharib.” Syaikh 
Al-Albani dalam Shahiihut Targhiib wat Tarhiib W 11) 
berkata, “Hasan lighairihi.”). 
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. PAHALA YANG BERKAITAN 


DENGAN ORANG SAKIT DAN 


b. 


YANG MENINGGAL 


Menshalati dan menguburkan jenazah. 
Ta'ziyah (menghibur dan mendo'akan 
kebaikan bagi orang yang terkena musi- 
bah). (22) 


Menjenguk orang sakit. 


5. PAHALA YANG BERKAITAN 


a. 


DENGAN UTANG-PIUTANG 
DAN SHADAOAH 


Membangun masjid. 


(HR. Al-Bukhari). 

(HR. At-Tirmidzi. Didha'ifkan oleh Syaikh al-Albani da- 
lam Irwaasul Ghaliil (W/217)) 

(HR. Ibnu Majah. Syaikh al-Albani berkata dalam Shahii- 
hut Targhitib wat Tarhiib (WI/206), “Hasan lighairihi)). 
(HR. At-Tirmidzi. Ia mengatakan, “Hasan gharib.” (IV/ 
72). Dishahihkan oleh Syaikh al-Albani dalam Shahiihut 
Targhiib wat Tarhiib (W197)1. 

(Dishahihkan oleh Syaikh al-Albani dalam Shahiih wa 
Dha'iif Sunan Ibni Majah (TV 310)1. 
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b. Memberikan pinjaman dan memaafkan 
orang yang dalam kesulitan. 29 

c. Mengeluarkan shadagah.” (8 

6. PAHALA YANG BERKAITAN 


DENGAN PUASA DAN SHALAT 


an gp 


Puasa di jalan Allah.?” (9 

Puasa hari “Arafah (9 Dzulhijjah). 

Puasa hari “Asyura'.? 

Shalat berjama'ah bersama imam hingga 


(HR. Ibnu Majah. Dihasankan oleh Syaikh al-Albani da- 
lam Irwaa-ul Ghaliil (no. 1389). 

(HR. Al-Bukhari). 

(HR. Muslim), 

(HR. An-Nasa-i. Dishahihkan oleh Syaikh al-Albani da- 
lam Shahiih wa Dha'iif Sunan an-Nasa-i (VI/172)1. 
Maksudnya, berpuasa ketika sedang berjihad atau ber- 
perang di jalan Allah. Ini menunjukkan bahwa puasa ke- 
tika melakukan amal-amal kebaikan lainnya adalah lebih 
utama, kecuali jika khawatir badannya melemah. (Lihat 
Syarh Ibnu Baththal lil Bukhari, IX/62).1. 

(HR. Al-Bukhari). 

(HR. Muslim). 

(HR. Muslim). 
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ia berpaling.” 


7. PAHALA DAN AMALAN- 


AMALAN DI SEPULUH HARI 


ca 


PERTAMA BULAN 
DZULHIJJAH 


Melakukan ibadah haji.“ 39 
Berkurban (udh-hiyyah).” 

Amal shalih di 10 hari pertama bulan 
Dzulhijjah lebih dicintai Allah daripada 
jihad. 


(Dishahihkan oleh Syaikh al-Albani dalam Misykaatul 
Mashaabiih (VW 28971. 

(Mutafag 'alaih). 

(Yaitu haji yang diterima, atau yang tidak tercampur 
dengan dosa, atau yang tidak disertai riya' (ingin dilihat 
orang), Lihat Fat-hul Baari (W/43)). 

(HR. Ahmad (I1/446). Dishahihkan oleh Syaikh al-Al- 
bani dalam ash-Shahiihah (II/274)). 

(HR. Ahmad (no. 18480), Ibnu Majah (no. 3118), dan 
al-Hakim (no. 3424), ia mengatakan sanadnya shahih). 
(Shabiih Ibnu Hibban (no. 517) dan Shahiih Ibnu Khu- 
zaimah (no. 2647)) 
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8. NIAT KEBAIKAN, ILMU, 
DAN ADIL 


Mempunyai niat yang baik.” 
Keutamaan ilmu dan mencarinya.” 
Kedudukan orang yang adil di sisi Al- 
lah. 


9. PAHALA SABAR, JIHAD, 
DAN LAINNYA 


Bacaan sebelum tidur. ? 
Sabar atas musibah. 
Orang yang meninggalkan sesuatu karena 


Allah.# 





(HR. Ibnu Majah (no. 4218). Dishahihkan oleh Syaikh al- 
Albani dalam Shahiihut Targhiib wat Tarhiib (no. 16). 
(HR. At-Tirmidzi (no. 2606). Dishahihkan oleh Syaikh 
al-Albani dalam Shahiih wa Dha'f Sunan at-Tirmidzi (no. 
2682)). 

(HR. Muslim (no. 3406)J. 

(HR. Al-Bukhari (no. 3429)). 

(HR. Al-Bukhari (no. 5210)J. 

(HR. Al-Ashbahani dalam at- Targhiih (1/73). Kemudian 
ia mengemukakan hadits pendukung yang diriwayatkan 
dari Ibnu Ka'b dengan sanad yang bisa digunakan sebagai 
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ga 
Tu 


tag 


w 


Orang yang bersabar dalam memelihara 
lisan dan kemaluannya.” 

Orang yang meminta mati syahid.” 
Ribath (tinggal di daerah perbatasan negeri 
kaum muslimin dengan negeri kafir, untuk 
menjaga keamanan kaum muslimin)” 
Menangis karena takut kepada Allah “& 
dan mata yang di malam hari berjaga-jaga 
di jalan Allah Ta'ala. "8 


10. PAHALA SILATURRAHIM 
DAN KELUARGA 


Wanita yang meninggal dalam keadaan 
Vanita yang meningg 
diridhai suaminya.” 


pendukung. Kemudia aikh al-Albani menerangkan 
dalam adh-Dha'iifah (1/82) bahwa hadits ini sanadnya 
shahih menurut persyaratan Muslim). 

(HR, Al-Bukhari (no. 5993). 

(HR. Muslim (no. 3532)|. 

(HR. Al-Bukhari (no. 2678). 

(HR.At-Tirmidzi (no, 1563). Dishahihkan oleh Syaikh al- 
Albani dalam Shahiih wa Dha'tif at- Tirmidzi (no. 1639)). 
(HR. A idzi (no, 1081), ia mengatakan, “Hadits ha- 
san gharib."). 
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b. Dalam memelihara dan mendidik anak- 
anak perempuan. 

c. Menyambung silaturrahim akan diluas- 
kan rizkinya.» 


11. PAHALA TENTANG KEBAIKAN 
DAN CINTA 


a. Engkau bersama orang yang engkau cin- 
tai.42 

b. Orang yang memohonkan ampunan ba- 

gi kaum mukminin. 

Menunjukkan kebaikan." 

Orang yang membantu para janda dan 

orang-orang miskin.” 

e. Orang yang menanggungjawab anak ya- 
tim.69 


lens) 


(8 (HR. Al-Bukhari (no, 1329)). 

“(Al-Bukhari (no.1925)). 

$ (Al-Bukhari (no, 3412)), 

"W Dihasankan oleh Syaikh al-Albani dalam Shahiih wa 
Dha "if al-Jaami ush Shaghiir (no. 10970)1. 

"0 (HR. Muslim (no. 3509)J. 

“. ISyarbul Bukhari karya Ibnu Baththal (XVII/261)). 

(8 LAl-Bukhari (no. 5546). 
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(9) 


ta 


Ka) 


Membela (mencegah) saudaranya dari di- 
bicarakan keburukannya.” 
Berjabat tangan. "9 


12. PAHALA BAIK PERANGAI 


Orang yang berakhlak baik.” (9 
Menyingkirkan sesuatu yang mengganggu 
orang lewat di jalan. 

Menahan amarah, padahal ia sanggup me- 
lampiaskannya. 


HR. At-Tirmidzi (no. 1854), ia mengatakan, “Hadits ha- 
san. 

HR, Abu Dawud (no. 4536). Dishahihkan oleh Syaikh 
al-Albani dalam Shahith va Dha'if Sunan Abi Dawud (no. 
52121. 

HR. Abu Dawud (no. 4165), Dishahihkan oleh Syaikh 
al-Albani dalam Shahiih wa Dha'if Sunan Abi Dawud (no. 
4798). 

HR. Abu Dawud (no, 4167). Dihasankan oleh Syaikh al- 
Albani dalam Shahiih wa Dha'if Sunan Abi Dawud (no. 
4800). 

HR. Muslim (no. 4757)). 

HR. At-Tirmidzi (no, 1944), ia berkata, “Hadits hasan 
gharib.”). 








Mujarobat 47 





b. 
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Orang yang meninggalkan berbantah-ban- 
tahan dan meninggalkan dusta. 


13. BERGANTUNG 
KEPADA ALLAH 


Orang yang menjadikan akhirat sebagai 
Cita-cita utamanya. 
Orang yang bertawakkal. 


(HR. Abu Dawud (no. 4167). Dihasankan oleh Syaikh al- 
Albani dalam Shahiih wa Dha'iif Sunan Abi Dawud (no 
4800)J. 
(HR. At-Tirmidzi (no. 2389). Dishahihkan oleh Syaikh 
al-Albani dalam Shahiihwa Dha'iif Sunan at-Tirmidzi (no. 
2465). 
(HR. At-Tirmidzi (no. 2266). Dishahihkan oleh Syaikh al- 
Albani dalam Shahiih wa Dha'if Sunan at-Tirmidzi (no. 
22441. 
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Mjrotat 


dzikir-dzikir dari al-Gur-an 
dan as-Sunnah sebagai pen- 


dan 


marabahaya. Siapa pun dapat 
meta rmesprakrek- 


kannya kapan saja ia inginkan. 
Diikkr-dnikir di: dan do'a ini 
benar-benar mujarab, telah 
teruji khasiatnya, dan telah 
terbukti manfaatnya sejak 























